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Il tema “violenza” & diventato d'attuc-
litd anche in campo pedagogico. Lle
scene di viclenza tra gli dllievi e di
vandalismo nelle scuole sono in conti-
nuo aumento. Sebbene non dispo-
niamo ancora di dati sicuri sulle ten-
denze del fenomeno a livello quantita-
tivo, tutti concordano nell’affermare
che la violenza fra i bambini ed i gio-
vani ha fatto un salte di qualita.

A questo proposito, non & nostra inten-
zione presentare futta la gamma delle
possibili cause di questo problema, ma
piuttosto quella di mettere I'accento su
una problematica, che, sebbene non
possa spiegare in modo complefo il fe-
nomeno “violenza”, & molto importante
in relazione all'insegnamento dell’edu-
cazione fisica.

la nostra societd sta vivendo una fase
di progressiva individualizzazione. | vin-
coli tradizionali, che danno all'individuo
un appoggio esfemno e un'identitd so-
ciale, perdono di importanza. Questo
vale per una serie di vincoli come, ad
esempio, quelli che si riferiscono alla
famiglia, agli amici, dlla professione e
alla politica. Il singolo individuo non
viene pil definito in base o relazioni
eferonome, in quanio la sua specificita
si basa sempre di pit sulla prestazione
e decisione personali. E questo non
vale soltanio nel campo professionale e
scolastico ma anche per le decisioni
che riguardano la suo idenfita come
vomo e donna,

l'individualizzazione della societa coin-
cide con un'infericrizzazione  del
conirollo sociale. Il processo di civilizza-
zione trasforma gli obblighi definiti da-
gli aliri in obblighi verso sé stesso (e

Un'individualizzazione sempre crescente nella societd e anche nello sport.

dungue indjviduali). Llintegrazione so-
ciale dell'individuo non awviene pid in
modo “meccanico”, attraverso una sem-
plice coordinazione delle funzioni dei
singoli membri della sociefd, ma piut
tosto in modo “organico”, attraverso la
consapevolezza della moltepliciia delle
inferrelazioni sociali. Il comportamento
del singolo non viene pid regolato e
confrollato dagli stimoli che provengono
dall'ambiente sociale, ma dipendono
da istanze personali come la previsione
e la coscienza.

la terza tendenza, che contraddistingue
I'evoluzione della nostra societa, & la
sua pluralizzazione. Se si ammette che
I'individualizzazione & un fattore sociale
e l'interiorizzazione un fatiore psichico,
allora la pluralizzazione & una caratte-
risfica culturale della societd modema.
Con |'abbandeno dell'integrazione ge-
rarchica, fipica del Medio evo,
dell'vomo nello Stato e nella Chiesa, si
sono sviluppati, poco a poco, delle en-
fitd sociali con indirizzi e valori parfice-
lari. U'economia, lo politica, il diritio,
l'arte, la lefteratura, lo religione, lo
sporf, ecc. rappresentano dei  sefiori
sempre piU autonomi, che non possono
essere pil riunili affraverso un orizzonte
di valori di ordine superiore. Cid non si-
gnifica, perd, che l'integrazione nella
societd non si baso pit su dei punfi in
comune, ma essi sonoc diventati pid
astratti e si collocano ad un livello piv
superiore, nell'‘ambito dei principi uni-
versali come, ad esempio, i diriffi
dell'vomo.

Il quadro, appena tracciato, della situa-
zione sociale atiuale ci permette di defi-
nire il problema centrale dello sviluppo
e della crescita dell'individuo. Lindivi-
dualite, l'interiorita e la pluralitd offrono
nuove libertd e possibilita all'individuo.
Mai come ora le possibilitd dell'vomo
di “pofer essere sé stesso” sono sfate
cosi concrete. Ma la liberta di “essere
sé stessi’ pud significare anche una
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mancanza di liberta nel “diventare sé
stessi”. Infatti, per molii sfruttare la pro-
pria liberta individuale roppresenta un
onere gravoso. Sebbene l'individuo per-
cepisca la sua libertd personale, egli la
feme, in quanto pud significare una ri-
nuncia alla sicurezza, che gli & data da
una globalita profetiice e perfetia.
Questo timore pud condurre alla vie-
lenza.

Quando le liberfa non vengono sfruttate
in modo costruttivo, allora & facile servir-
sene per fini distruttivi. Infatti, anchela
violenza pud essere una forma di I
bertd. Il “violento” & un individuo autor
nomo. Egli disprezza le leggi ed ubbi-
disce solianto a sé stesso. Egli non ri-
fivta lo scopo dell'individualizzazione
ma sceglie una via che non viene accet:
fata dalla societd. Egli si rifiuia pero di
soddisfare il bisogno di interiorizzo-
zione. la societd non ha accesso nella
sua consapevolezza e rimane un fattore
esteriore. lindividuo viclenio si distan-
zia dalla societd o la abbandona e dir
venta cosi un “fuorilegge”.

Anche l'imporianza riservata al vissuto
nella nosfra societd pud essere un se-
gno di paura nei confronti della Ii-
berta. Ma, in ogni caso, sarebbe sba-
gliato  discreditare
dell’autenticita dei sentimenti e dei "vis-
suli”. Infatti, proprio in prospeftiva di
un approfondimento analitico del pro-
blema "violenza”, sarebbe errato criti-
care la "societd del vissuto”. la vio-

questa  ricerca

lenza non & soltanto un simbolo di Ii-
bertd, ma & anche in grande misura un
fenomeno emozionale. la violenza
esprime sentimenti, anche se essi non
sono desiderati dalla nostra sociefa. |
motivi che spingeno ad azioni violente
possono anche derivare da un impove-
rimenfo emozionale della nostra vita.
la mancanza di offeffivitg in una so-
cieta razionale, in cui non si pud pid
provare il gusio del rischio, anche se
esso & latente ad esempio, il rischio di
una catastrofe atomica), crea un biso-
gno di stimoli emozieonali, che possono
essere soddisfatti con azioni violente.
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Sport e violenza

Quali conseguenze si possono frarre da
queste riflessioni per l'insegnomento
dell'educazione fisica nella scuola? Lo
sport, cosi si afferma da pib parti, i
specchia |'immagine della societa. Se-
condo Christian von Krockow sono so-
praftutto principi della presiozione,
dell'individualita e dell'ugualianza, che
hanno una validitd sia nello sport che
nella societd. Se cid & vero, dllora
anche nello sport e nell'educazione fi

sica si devono ritrovare simbolicamente
i problemi della societa. Pertanto, di ri-
flesso, lo sport e |'educazione fisica de-
vono diventare un luogo di confronto
con i problemi sociali, e soprattutio con
il problema della violenza.

Oggigiomo, fulti sembrono voler ambire
al successo. Il problema, ancora iri-
solto, del conirollo anfidoping indica
come si sia ormai offermata la menta-
lita, in cui il fine giustifica ogni mezzo.
Quuesto menfalitd & propria di quelle
persone violente, per le quali l'agres-
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Le emozioni vissute durante |'affiviid sportiva non devono pil essere ricercate nella violenza.

sione & un mezzo per oftenere delle [i-
berta personali.

Nello sport cosi come nella societd
manca ancora un concetto posifivo di [i-
berta. la negativitd della comprensione
del termine si esprime nelle categorie
morali, con le quali si cerca di argo-
mentare. Infatti la morale & definita ne-
gativamente, e cicé come il divieto di
viclare la liberta altrui,

l'educazione fisica nella scuola deve
sfruttare in modo mirato le sue possibi-
lita dialettiche. Il suo compito non &
identico a quello dello sport di competi-
zione. Infatti, |'educazione fisica deve
meftere |‘accenfo su alire dimensioni
dell'atiivita sportiva. Se lo sport di com-
petizione riproduce il pofenziale di vio-
lenza presente nello societd postindu-
striale, I'educozione fisica, se vuole
contribuire alla soluzione di questo pro-
blema, non deve costituire un'immagine
del monde dello sport di competizione.

Questo non significa perd che I'educe-
zione fisica deve abolire lo competi-
zione e la concorrenza. Essa, perd,
deve sfruttare le sue possibilitd dialet
fiche mettendo |'accento anche sulle sue
possibilitd pedagogiche nell'ambito del
"vissuto” e della conoscenza del pro-
prio corpo.

la dimensione del vissuio pud essere
sfruttata per la prevenzione della vie-
lenza. le emozioni vissute durante I'atti-
vita sporfiva non devono pil essere ri-
cercate nella viclenza. |l fatto di consi-
derare lo sport non soltanic come un
mezzo per raggiungere successi ed
obiettivi personali, ma anche come un
mezzo per provare sensazioni ed emo-
zioni, dé& all'educazione fisica una di-
mensione educativa. Questa dimen-
sione educativa consiste nell'aivtare i
bambini ed i giovoni a diveniare sé
stessi nella societd modera. Lo sport
non deve essere infeso come un compo
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che esalta il principio della concor
renza, ma sopratiufio come un campo
che permette di conoscere sé slessi e
anche i propri limifi. Da questo punto di
vista, le possibilid diclefiiche dell'edu-
cazione fisica nella scuola aprono
nuove prospettive anche per lo sport: lo
sport non viene piu inteso come una
rappresentozione  della  societa  ma
come una crifica verso la sua tendenza
ad esigere troppo dall'individuo ed o
lasciarlo iroppa solo nei campi fondo-
mentali del suo sviluppo.

Per concludere, & chiaro che non c'é
ancora uno ricetta universale per risol
vere il problema della violenza tra i gio-
vani.

Cid nonosfante, per quando riguarda la
pedagogia dello sport si puo affermare
che il confronto con la tematica della
violenza pud contribuire a rifleftere sui
compiti dell'educazione fisica nella no-
stra societa.
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